bi chich ngtra COVID-19:
Thiéu nién 12-17 tudi

thang 5, 2021

Pfizer-BioNTech la thuoc chung ngira duy nhat dworc phé chuan cho st
dung cho cac em thieu nién twr 12-17 tudi. Co quan Quan Iy Thuc phdm va Dwoc pham
Hoa Ky (FDA) phé chuan cho st dung thuéc chling ngira Pfizer-BioNTech trong truéng hop khén cép va
thay loai thudc chiing ngtra nay rat cong hiéu ma khéng cé van dé dang ké vé do an toan. Thubc ching
ngtra nay can hai lidu, chich cach ba tuan. Néu co thé, nén chich liéu th hai tai cing mét dia diém chich
ngtra cla lidu thir nhat. D& biét noi quy vi cé thé téi chich nglra bang thudc chiing ngtra cla Pfizer-
BioNTech, vui long vao: https://www.maine.gov/covid19/vaccines hodc goi sb 1-888-445-4111.

Can phai c6 sw dong y cua cha, me hoac ngw®i giam hé doi v&i thieu nién
twr 12-17 tuoi.

* Cha, me hodc ngudi giam hod c6 thé déng y theo hai cach:

1. Qua dién thoai, v&i moét ngwoi lam ching lang nghe trén dwong day dién thoai, theo sy sép
xép cla dia diém chich ngra
2. Qua sy chap thuan viét trén gidy hodc qua mang dién te.

«  Mbi dia diém chich nglra d&u c6 sdn mau chap thuan dé cung cap. Lam theo hwéng dan cach nop
mau chép thuan ma dia diém chich ngira cung cép.

«  Mét sd nguwdi dwdi 18 tudi co thé tw ddng y chich ngira. Dé biét thém thong tin, vui ldng vao:
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-fag.

* Cha, me hoac ngu&i giam hé nén, nhwng khéng bat budc, hién dién trong khi chich ngtra. Do6i voi
cac em thiéu nién c6 ngudi giam ho hop phap 1a DHHS, thiéu nién d6 phai cé nhan vién phu trach
hd so hodc dai dién cha, me di kém, trir tai cac dia diém chich ngwra & trwong hoc thi nhan vién phu
trach hd so, hodc dai dién cha, me nén hién dién, tuy nhién day khong phai la yéu cau bat budc.

«  Né&u c6 thé, cac em thiéu nién nén mang theo gidy t& nhan dang khi téi budi hen. Néu khong co gidy
t&, cha, me hodc ngwdi giam ho cé thé chirng thwe 13 thiéu nién dé hoi da diéu kién chich ngira.

Thuoc chl’mg nglra dwo'c cung cap mién phi. Chinh quyén lién bang sé dai tho chi phi
chich ngua cla quy vi. Quy vi sé€ khong phai tra tién hay nhan dwoc héa don, tuy nhién nha cung cép dich
vu y té clia quy vi cod thé yéu cau quy vi cung cap théng tin bao hiém dé ho gi héa don cho viéc chich
ngtra. Nha cung cp dich vu y té hodc y vién clia quy vi cling s& khéng yéu cau quy vi tra chi phi budi tdi
phong mach néu quy vi chi téi dé chich nglra.

Quy vi dworc cung cap phwong tién chuyén ché mién phi. Nguoi dan séng & Maine khong cé
phwong tién chuyén ché tin twéng dwoc cé thé xin dwoc dwa dén téi budi hen chich ngra mién phi, gébm
ca cac em thiéu nién tlr 12-17 tudi. Trwéc hét, quy vi phai lay hen, sau d6 co thé 14y hen dat xe bang cach
goi sb 1-855-608-5172 (thtr hHai dén thi bay, 7 gid sang dén 4 gi®» chidu) it nhat la 48 gio trweéc budi
hen. Céng ty cung cap dich vu chuyén ché can phai biét trwéc 1a cha, me hodc ngwoi gidm ho co di theo
t&i bubi hen hay khong. D& str dung dich vu chuyén ché nay, cac em thiéu nién 12-15 tudi phai cé cha,
me hodc ngudi giam hod hop phap di theo trir khi cha, me/ngwdi gidm hd hop phap trinh gidy chap thuan
da ky tén, cho phép dira tré vi thanh nién dwgc chuyén chéd ma khoéng co nguwdi Ion di theo. Cha, me hoac
ngwdi gidm ho khong bat budc phai di theo cac em thiéu nién 16 va 17 tudi khi di xe. Dich vu chuyén ché
nay khéng ap dung cho céc dia diém chich ngira khéng can xudng xe.


https://www.maine.gov/covid19/vaccines
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq

Nhirng loai thudc ching ngt"ra nao hién
dwoc phép str dung cho thieu nién tir 12-17
tudi?

Hién chi c6 thubc ching nglra Pfizer-BioNTech da dwoc
FDA phé chuan cho st dung cho tré em 12-17 tudi.

Thuéc ching ngtra ctia Moderna va Johnson & Johnson
(J&J)/Janssen van chua duoc phé chuén st dung cho
nguoi dudi 18 tudi, tuy nhién nhing thube nay dang duoc
nghién ctru dé phé chuén sau nay.

Ai nén chich ngra COVID-19?

Di chich ngtra 1a cach tbt nhat dé ngtra COVID-19. Quy vi
tuy y quyét dinh mudn chich ngtra hay khéng. Néu quy vi
quyét dinh chich ngtra, quy vi nén cho co sé chich ngtra
cho quy vi biét trwérng hop quy vi:
« Tlrng gap cac phan trng di trng nghiém trong
« Bjsot
+ Co6 chirng bénh lién quan dén xuét huyét hodc dang
dung thuéc lodng mau
+ Co hé mién dich bi suy yéu ho&c hién dang dung
thuéc anh hwdng dén hé mién dich
» DPang mang thai, dw dinh cé thai hoac dang cho con
bu sira me
+ Twng dwoc chich ngra bang mét thube chiing ngira
COVID-19 khac
Quy vi nén néi chuyén véi nha cung cép dich vu y té néu
quy vi tirng bi phdn &ng di ’ng nghiém trong véi liéu
thudc chiing ngtra Pfizer-BioNTech dau tién hodc véi bat
ky thanh phan nao trong thuéc chiing ngtra dé trwée khi
chich liéu thr hai.

Thuéc ching ngira COVID-19 ¢é nhirng
thanh phan nao?

Thudc chiing ngtra Pfizer-BioNTech c6 thanh phan hoat
tinh la chét truyén dan RNA (mRNA) hodc DNA cung véi
chéat béo, mubi va chat dweng dé bao vé thanh phan hoat
tinh ctia thubc chiing ngtra va gidp thuéc chiing ngira
cong hiéu hon trong co thé. Thubc chiing ngira nay khéng
c6 vi-rit COVID-19 con sbng, hodc cac chat bao quan hay
chat nao khac. Thubc chiing nglra nay khong gay bénh
COVID cho quy vi.

Diéu gi xay ra sau khi téi chich ngtra?

Quy vi sé phai che 15 dén 30 phut trwée khi roi dia
diém chich ngtra ra vé dé co s& chich ngtra cho quy vi
c6 thé giup d& néu quy vi gap phan (rng di 'ng hodc cd
phan &ng phu nao khac. Trong luc ngdi ché nay, quy vi co
thé ghi danh s dung céng cu v-safe dé& bao céo cac phan
&ng phu va nhan théng bao nhac chich ngtra liéu the hai:
vsafe.cdc.gov.

Thwong sé gap phan (rng phu tr mot dén ba ngay sau
khi chich ngtra. Cac phan wng phu thudng gap la mét
maéi, dau co, dau & canh tay noi chich thubc, sét, dau
dau, dau khép, lanh run, budn nén, hodc 6i mira. Pay la
cac d4u hiéu cho thay thubc chiing ngira dang cé tac
dung. Néu céc triéu chirng ctia quy vi khéng hét trong
vong ba dén bén ngay, hay lién lac véi bac s hodc y vién
cla quy vi. Quy vj hodc co sé chich ngtra cho quy vi ciing
c6 thé bao cdo cac phan trng phu cho Hé théng bao céo
bién cb bat lgi clia thubc ching ngira (VAERS):
vaers.hhs.gov/reportevent.html.

Goi 911 néu quy vi gap phan rng di rng sau khi r&i y
vién. Cac dau hiéu phan trng di rng cé thé bao gédm khd
th®, swng mat va hong, nhip tim dap nhanh, néi man khap
ngwoi, chdng mat, va suy nhuwoc.

DPirng quén lay hen cho liéu thr hai. Quy vi sé can phai
tré lai sau ba tuan dé chich liéu th hai.

Sau khi quy vi da chich ngtra, hay tiép tuc mang khau
trang, gilr khoang cach sau feet (hai mét) va tranh
nhirng noi tu tap déng ngwi dé bao vé nhirng nguwoi
van chwa dwoc chich ngtra. Phai hai tudn sau khi chich
liéu thubc chiing ngtra Pfizer-BioNTech thé hai thi quy vi
méi dwoc bdo vé ngira COVID-19 day du.

Vao trang mang )
www.maine.gov/covid19/vaccines dé biét thém
théng tin.

Quy vi ciing c6 thé goi Bwong day chich ngtra
COVID-19 cho cong dong tai: 1-888-445-4111.

Dé yéu cau cung cap tai liéu nay theo dinh dang khac, goi sb (207) 287-5014. Than chd bi diéc hoac lang
tai vui long goi s6 711 (Dich vu tiép am Maine) hodc email ADA-Civilrights.dhhs@maine.gov
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